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Resumen

La poblacién navarra, diezmada por las crisis de mediados del siglo
X1V, se habria duplicado en el espacio de dos siglos, aunque sin lle-
gar a recuperar el nivel maximo de la prepeste. Los efectos de la
depresién bajomedieval habrian sido en Navarra mds intensos y
prolongados que en la mayoria de Europa, la recuperacién del siglo
XV debié iniciarse con m4ds retraso y la caida en la nueva recesién
del siglo XVII también seria mas tardia y menos severa.

Palabras clave: Navarra, poblacién-demografia, crisis, peste, ham-
bre, 1300, 1600.

Abstract

The population of Navarre, decimated out of de crisis in the mid-14th
century, would have been duplicated in two centuries, but not reco-
vering the maximum level it had before the «plague». The effects of
de depression in the Low Middle Age were longer and more intensi-
ve in Navarre than in the larger part of Europe. Besides, it seems
that the recovery in the 15' century started later, and that the new
recession was later too and less hard in the 17t century.

Key words: Navarra, population-demography, crisis, plague, fami-
ne, 1300, 1600.

Résumé

La population navarrais, décimée a cause de la crise de la moitié du
XIVe siécle, aurait été doublée tout au long de deux siécles, mais elle
n’aurait pas réussi récupérer le niveau maximum qui avait avant la
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peste. Les conséquences de la dépression du Basse Moyen Age en
Navarre auraient plus intensives et prolongués gu’'en toute
I'Europe. Ainsi la recupération du XV® siécle dut commencer plus
tard et la chute, pendant la nouvelle récession du XVII®siécle, serait
aussi plus tardive et moins sévére.

Mots clef: Navarra, population-démographie, crise, peste, faim,
1300, 1600.

El hecho de que Navarra fuera un estado independiente hasta
principios del siglo XVI y de que mantuviera una considerable auto-
nomia politica dentro de la Monarquia Espariola en los siglos
siguientes es sin duda la causa de que este reino sea un territorio
privilegiado a la hora de estudiar la poblacién durante un periodo
particularmente oscuro en otros paises: el bajo medievo y alta
modernidad. Y es que una de las consecuencias de esta particular
configuracién politica fue la existencia de un moderno y eficaz apa-
rato administrativo que ademas actué sobre un territorio de redu-
cidas dimensiones. Su legado mas destacable en el drea de la
Demografia ha sido una importante documentacién de naturaleza
fiscal completa y practicamente anual desde comienzos del siglo
XIV que proporciona una interesantisima informacién cualitativa y,
lo que es mas importante, cuantitativa referida a la poblacién del
reino.

La demografia bajomedieval y altomoderna

Por todo ello, Navarra es seguramente el territorio peninsular
que cuenta con mejores fuentes documentales —todas ellas de
naturaleza fiscal— a la hora de estudiar su poblacién bajomedieval
y altomoderna. Como mas adelante veremos con mayor deteni-
miento, para el siglo XIV tenemos los parciales Libros del moneda-
Je (1330, 1350 y 1353), el Liber redecime (1363), el Libro de fuegos
(1366) y el Censo de Baja Navarra (hacia 1389). La escasez de fuen-
tes para la siguiente centuria se ve compensada en parte por la
riqueza informativa de los Libros de fuegos (1427-1428), pero tam-
bién agudizada por el mal llamado Libro de fuegos (1478). El
Recuento de fuegos (1501) ordenado por los tltimos reyes privativos
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ha llegado a nosotros muy mutilado y sélo con el Apeo de fuegos
(1553) realizado medio siglo después por orden del Virrey espafiol
teniamos hasta ahora el primer recuento demografico completo en
casi dos siglos. El poco aprovechable Censo de los obispos (1587) y
el dificultoso Apeo de vecinos (1601-1612) completaban hasta ahora
el afortunado panorama navarro en el campo de la Demografia
Histérica.

Con todo, la irregular distribucién en el tiempo y calidad de
estas fuentes dejaba un largo periodo sin documentar: el siglo y
cuarto que discurre entre el fogaje de 1427-1428 y el apeo de fuegos
de 1553. Una sombra demasiado prolongada —y apenas iluminada
por el muy incompleto fogaje de 1501— que nos ocultaba tanto el
momento en el que la poblacién navarra debié alcanzar su punto
mas bajo como toda la fase de recuperacién que habria culminado
en las décadas centrales del Quinientos. De ahi la importancia del
hallazgo del Recuento de casas de 1514, hallazgo producido en el
transcurso de la sistematica revisién de los fondos del Archivo
General de Navarra (AGN) que llevamos a cabo para la realizacién
de nuestra Tesis Doctoral.l

Tal y como ocurre en otros territorios, pese a que los libros
sacramentales no se instituyeron con caracter obligatorio hasta
1564 (bautismos y matrimonios) y 1614 (defunciones), es posible
encontrarlos con anterioridad en muchas parroquias navarras. Al
igual que en otro tipo de fuentes, la informacién mas abundante y
antigua procede de las regiones més meridionales del reino, donde
su inicio es ciertamente precoz: Cintruénigo (1510), Valtierra
(1516), Monteagudo (1528), Andosilla (1537), por citar algunos
ejemplos. Pero esta importante fuente documental presenta nume-
rosos problemas a la hora de su aprovechamiento con fines demo-
graficos y ademas no resulta lo suficientemente representativa
hasta el ultimo tercio del siglo XVI.

Con todo, tal y como recogia Garcia-Sanz Marcotegui,? a pesar
de gozar de este favorable panorama desde el punto de vista de las

1 La Tesis Doctoral, titulada «&E! mundo rural navarro en los siglos XV y XVI»
fue defendida en la Universidad Publica de Navarra-Nafarroake Unibertsitate
Publikoa el 5 de febrero de 1999

2 Garcia-Sanz Marcotegui (1988)
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fuentes, en Navarra los estudios de demografia histérica en general
han tenido un desarrollo tardio, se han centrado en el periodo
medieval y han ocupado un lugar muy secundario en relacién con
otras dreas historiograficas.

Dejando a un lado trabajos no estrictamente demograficos lle-
vado a cabo por geédgrafos, la primera gran obra de demografia his- .
térica fue el estudio de Carrasco sobre la poblacién navarra en el
siglo XIV publicado en 1973. También de enorme interés fue la
innovadora investigacién de Berthe aparecida diez anos después —
y aun no traducida del francés— sobre la evolucién del mundo rural
navarro entre 1300 y 1450 aproximadamente. Como puede verse,
estos estudios y otros mas parciales de Uranga y Zabalo aprovechan
el privilegiado panorama documental del siglo XIV navarro, pero
sus andlisis no rebasan en general el primer tercio del
Cuatrocientos. Y es que, en contraste con la anterior, esta centuria
constituye en el campo de la demografia un vacio historiografico
apenas aminorado por los estudios llevados a cabo, entre otros, por
Arraiza, Garcia Fernandez, Garcia Zuiiga, Orpustan y Ramirez
Vaquero, muy apegados todos ellos a las escasas e incompletas
fuentes documentales de ese siglo.

Hasta hace apenas dos décadas, este vacio historiografico abar-
caba también a todo el siglo XVI. El que hoy no siga siendo asi es
mérito fundamental de Floristdn Imizcoz y, en menor medida, de
los numerosos estudios comarcales llevados a cabo por Arizkun,
Guembero, Mikelarena, Orta, Rodriguez Garraza, Zabalza y un
largo etcétera de historiadores locales que, aunque centrados fun-
damentalmente en el siglo XVII, iluminan el panorama demografi-
co de las ultimas décadas del Quinientos. Pero, como decimos, fue
Floristdn Imizcoz quien en 1982, integrando la informacién de
recuentos, registros parroquiales y estudios zonales, hizo el esfuer-
zo de describir en sus lineas generales la evolucién de la poblacién
navarra durante el siglo XVI. Una labor que tres anos mas tarde
extendi6, sobre bases mucho mas sélidas, a la centuria siguiente.

La inseguridad con que conocemos la evolucién de la poblacién
de Navarra entre 1366 y 1553 —fechas de los dos recuentos con-
servados practicamente integros—, la tardia y particular integra-
cién del reino en la Monarquia Espariola, sumadas al reducido peso
economico y demografico del reino, han debido ser las causas de que
habitualmente las monografias y manuales, cuando lo hacen, dedi-
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quen apenas unas lineas a la demografia navarra del bajo medievo
y alta modernidad.

La superacién de esa fractura existente en el campo de la demo-
grafia navarra entre los siglos XIV y XVII fue precisamente uno de los
objetivos de la tesis doctoral defendida el ano pasado y de la que este
articulo pretende ser un resumen. Para ello contidbamos, ademas de
con todos los trabajos precedentes, con la aparicién de fuentes docu-
mentales inéditas, las aportaciones de otras disciplinas y el inestima-
ble concurso de las nuevas herramientas informaticas. La investiga-
cién, no obstante, realizaba un acercamiento a la poblacién del perio-
do con una visién mas amplia y asi, ademas de estudiar las fuentes
cuantitativas, se centraba en el estudio de los fenémenos que m4s
directamente condicionaron la evolucién demografica: la produccion y
comercializacion de alimentos, el clima, las enfermedades epidémicas,
los enfrentamientos bélicos y la pesada carga de la fiscalidad. Mas
graficamente, el hambre, la peste, la guerra y los impuestos.
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Las fuentes

Coherentemente con este enfoque que trata de analizar la evo-
lucién demogréfica a través del complejo conjunto de interrelacio-
nes que la poblacién mantiene con otros fenémenos sociales, las
fuentes de que nos hemos servido han sido de varios tipos. En pri-
mer lugar —y como no podia ser menos— los recuentos fiscales que
permiten el estudio de la poblacién absoluta en el momento de su
elaboracién, asi como su distribucién espacial y las formas de pobla-
miento. Los registros parroquiales, aunque tardios como dijimos,
contribuyen a explicar las diferencias que muestran las fuentes fis-
cales. Por su parte, el aparato fiscal (una de las mayores preocupa-
ciones de cualquier estado), dada su estrecha vinculacién con la
demografia, nos proporciona abundante informacién demografica,
tanto mas valiosa cuanto que es cuantificada, seriada y referida a
periodos para los que no contamos con otras fuentes. Aunque de
naturaleza no estrictamente demografica, muy valiosos resultan
también los datos proporcionados por los procesos judiciales que
enfrentan a particulares y comunidades por motivos generalmente
economicos, pero que informan a la vez sobre fenémenos de despo-
blacién o repoblacién.

a) Recuentos y apeos

Efectivamente, para el estudio de la poblacién navarra durante
el Cuatrocientos y el Quinientos hemos contado con una importan-
te cantidad de fuentes elaboradas durante estos siglos y que, mas o
menos completas, se conservan en el Archivo General de Navarra.
Se trata de los recuentos generales realizados con fines fiscales en
1366, hacia 1389, 1427-1428, 1501, 1514, 1553 y 1601-1612. Junto
a ellos, aunque fuera del periodo que estudiamos, hemos manejado
otros recuentos con el fin de enmarcar la evolucién demografica de
los siglos XV y XVI en la tendencia previa y posterior.

El llamado Libro de Fuegos de 13663 es una fuente muy conoci-
da desde hace arios, ya que junto con los libros del monedaje ha ser-

3 AGN. Comptos. Libro de Fuegos de 1366. Transcrito por Carrasco (1973),
411-182, aunque con algin pequefio error.



La poblacion de Navarra en los siglos XIV, XV y XVI 35

vido de base para el estudio de la poblacién navarra durante el
Trescientos. En realidad, m4s que un fogaje, se trata de una lista
cobratoria para la recaudacién de la ayuda extraordinaria concedi-
da ese afo a Carlos II (1349-1387). Elaborada por los oficiales rea-
les (recibidores), ofrece un sucinto recuento nominal de fuegos fis-
cales agrupados por categorias juridicas en practicamente todos los
pueblos del reino, aunque presenta grandes lagunas en la Baja
Navarra, la parte mis septentrional del reino actualmente perte-
neciente al estado francés.

Afortunadamente este vacio es compensado por el Censo de la
Baja Navarra,* fechado err6neamente en 1412, ya que se trata de
un fogaje completo de esta zona —conocida histéricamente como
Tierra de Ultrapuertos o Tierra de Vascos— realizado hacia 1389.
Se halla escrito en gascon y, salvo en los nicleos urbanos, relaciona
las casas o «salas» existentes en cada localidad.

Aunque hacia 1390 debié realizarse un nuevo recuento de
todo el reino que no se ha conservado, no sera hasta cuatro déca-
das después cuando contemos con otro recuento recogido en los
llamados Libros de Fuegos de 1427-1428.% Este fogaje fue fruto de
la encuesta encargada por los monarcas navarros con el fin de
conocer la realidad socioeconémica del reino y realizar una nueva
tasacién fiscal del impuesto de cuarteles, de base demografica,
tasacién que se aplicaria a partir de 1429. Adem4ds de una impor-
tantisima informacién econémica sobre el modo de vida de los
distintos pueblos, la comisién integrada por funcionarios y nota-
bles relacioné nominalmente localidad a localidad todos los fue-
gos del reino, incluyendo a los no contribuyentes y reflejando el
grado de complejidad del nucleo familiar. Desgraciadamente esta
fuente esta incompleta, pues sdlo se han conservado los libros
correspondientes a las merindades de Las Montanas-Pamplona,
Sangiliesa y Estella, que no obstante suponian maés de la mitad
del reino.

4 AGN. Comptos. Documentos. Cajon 38, num. 31. Transcrito por Cierbide
(1993), 75-114

5 AGN. Libros de Fuegos de 1427. Existen copias del siglo XVIII con algin
error.
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El Recuento de fuegos de 1501° ordenado realizar por los altimos
reyes privativos encabeza las fuentes demograficas para la Navarra
del Quinientos. Al igual que setenta afnos antes, los monarcas pre-
tendian reformar las tasaciones del impuesto de cuarteles y alca-
balas, asi como conocer el destino que tras medio siglo de guerra
civil habian tenido muchas rentas y bienes reales. No obstante, el
trabajo de la treintena de comisarios reales que lo llevé a cabo nos
ha llegado muy parcialmente y sélo contamos con datos —relacio-
nes de fuegos o casas— para tres centenares de localidades de las
merindades de Sangiesa y Olite. Desgraciadamente, la reciente
aparicion en el Monasterio de Roncesvalles de parte de esa encues-
ta no ha aportado nuevos datos demograficos.

Pero todo no son desgracias. El reciente hallazgo del Recuento de
casas de 15147 viene a paliar en su mayor parte las carencias del
recuento anterior al proporcionarnos un panorama bastante comple-
to de la Navarra que vivid la conquista espanola. Con el fin de resta-
blecer el aparato fiscal, la administracién recién instaurada necesi-
taba conocer el importe exacto de los cuarteles y alcabalas que paga-
ba cada localidad, impuestos que constituian la base del «servicio» o
aportacién de Navarra a los gastos de la monarquia. La encuesta rea-
lizada por el noble pro-castellano Charles de Géngora, ademas de la
informacién estrictamente tributaria, nos proporciona sucintamente
el nimero de casas (fuegos) que existia en cada localidad, incluidas
las exentas de pagar cuarteles. A pesar de la inestabilidad de la ocu-
pacién militar, el Ambito geografico al que se refiere es muy amplio,
incluyendo la mayor parte de la Tierra de Ultrapuertos, territorio
navarro que comienza a girar ya en la érbita francesa y del que pose-
emos datos por primera y ultima vez desde 1389.

Cuando cuatro décadas mas tarde se elabore el Apeo de Fuegos
de 15538 la desmembracién del reino estd ya consumada. La finali-
dad con que el Virrey espanol encarg6 este recuento —que hasta

6 AGN. Comptos. Documentos. Cajén 179, carpetas 13 (Merindad de Olite), 14
(Merindad de Sangiiesa) y 15 (Merindades de Olite y Sangiesa). Documentacién refe-
rida a esta encuesta existe también en el Archivo de la Colegiata de Roncesvalles,
Dominio, Fajo 1, num. 9, Caja 474, aunque no proporciona datos demograficos.

7 AGN. Comptos. Registro 559. Un analisis detallado de esta fuente puede
consultarse en Monteano (2000).

8 AGN. Libros de Fuegos del siglo XVI
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ahora era el punto de partida para el estudio de la demografia nava-
rra en la Edad Moderna— es también la necesidad de volver a tasar
fiscalmente el reino. Los defectos observados en el primer recuento
realizado en agosto motivaron el que se ordenara uno nuevo en octu-
bre. Las relaciones ya no son nominales, pero cuantifican el niimero
de fuegos distinguiendo entre «vecinos» y «habitantes».

Como consecuencia del fracaso de todos estos intentos de refor-
ma tributaria, el pleito que por esta causa enfrenté desde 1596 a las
merindades nortenias (que se consideraban sobrecargadas fiscal-
mente) contra las meridionales dio origen al lamado Apeo de veci-
nos de 1601-1612.° Por orden del Tribunal de Comptos una pléyade
de notarios y escribanos recorrieron Navarra catastrando los bienes
de todos y cada uno de los vecinos de los pueblos. Estas relaciones,
ademas de proporcionar una riquisima informacién sobre la propie-
dad y la actividad econémica, incluyen datos demograficos: nimero
de vecinos en las merindades de Pamplona, Sangiiesa y Estella y
parte de la de Olite y poblacién total en la de Tudela. Con todo, dada
la diversidad de autores y el dilatado periodo de ejecucién, la tipo-
logia de la informacién es muy heterogénea y de dificil uso, pues se
excluyen en general los fuegos «<habitantes».

El ultimo recuento general que hemos manejado fye realizado por
orden de las Cortes cuatro décadas mas tarde. Nos referimos al Apeo
de fuegos de 1646-1647,'° que recoge la contabilizacién de las casas,
vecinos y habitantes de todo el reino y que serviria durante las déca-
das siguientes para los repartimientos fiscales y militares. Como el
realizado un siglo antes, esta fuente es bastante completa y fiable.

Junto a estos recuentos generales hemos utilizado también
otras fuentes de menor alcance geografico: la Encuesta sobre peche-
ros reales (1433-1437)," el Fogaje de la Hermandad de la Merindad

9 AGN. Comptos. Valoraciéon de bienes muebles y raices y del ganado mayor y
menor de los pueblos del Reino. Las relaciones por valles y localidades esta recogida
alfabéticamente en 28 legajos. La informacién referente al sur del reino ha sido
publicada por Rodriguez Garraza (1993) (1998)

10 AGN. Estadistica. Legajo 2, 13-14, 19, 22-23 y 29

11 AGN. Comptos. Registro 557, ff. 363 y siguientes y AGN. Comptos.
Documentos. Cajén 134, 3, {f. 10-16, este ultimo fechado erréneamente en 1429. Un ter-
cer fragmento se encuentra cosido al Libro de Fuegos de 1366 —transcrito por Carrasco
(1973), 657-668—, mientras que el referido a la localidad ribera de Cascante figura en
AGN. Papeles sueltos, primera serie. Legajo 7, Carpeta 25, ff. 5 y siguientes.
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de Estella (1493),12 la Evaluacién de bienes del Conde de Lerin
(149513 y el Repartimiento del puente de Ziaurritz (1578).1 Por el
contrario, se han desechado otras fuentes cuantitativas que, aun-
que conocidas desde hace afos, no permiten un aprovechamiento
demografico. Incluimos en este grupo el llamado Libro de Fuegos de
1478, que a pesar de su esperanzador nombre no es sino una cuan-
tificacion de fuegos fiscales realizada alrededor 1470 pero referida
a las tasaciones de hacia 1390 (lo que denomina «fuegos antiguos»)
y de 1428 («fuegos actuales»). También hemos desestimado el lla-
mado Censo de los Obispos de 1587 porque todo parece indicar que
contiene meras estimaciones de poblacién. Pese a no referirse al
ambito temporal estudiado, la defectuosa realizacién del Apeo de
1644-1645 —anulado por las Cortes— y la sospecha de que el cono-
cido como Apeo de 1637 no sea sino un resumen del anterior, nos ha
lievado a desestimar ambas fuentes.

De cara a su estudio comparativo, estos recuentos tienen unas
caracteristicas que les dotan de cierta homogeneidad. En primer
lugar, se trata de una informacién encargada por autoridades
estatales y recopiladas por fedatarios publicos, lo cual es buena
muestra del interés por conocer la situacién real. En segundo
lugar y como hemos visto, todos los recuentos tienen relacién con
el pago de cuarteles, un impuesto que podriamos calificar como
«universal» y cuya tasacién se basa en el volumen demografico.
Por 1ltimo, bien relacionando nominalmente los fuegos, bien faci-
litando su nimero total, la poblacién nos es cuantificada con cier-
ta precision.

Pero evidentemente todo no son luces. Su propia naturaleza fis-
cal, el caracter pre-estadistico y el grado de integridad en que han
llegado a nosotros hacen que su utilizacién con fines demograficos
no esté libre de dificultades. Algunas son subsanables, pero otras
resultan inherentes a las propias fuentes, con lo cual sélo es posible
una aproximacién a la evolucién real de la poblacién navarra en
esas centurias.

12 AGN. Papeles Sueltos, primera serie. Legajo 168, carpeta I (24.1X.1493)

13 AGN. Guerra. Legajo 1, Carpeta 27. Relacién de las villas, lugares, vasallos
y rentas del Condestable de Navarra. Copia realizada en 1591.

14 AGN. Tribunales Reales. Proceso 69.911
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Efectivamente, la primera distorsién viene dada por su caracter
fiscal. El hecho de que su finalidad fuera el reparto de los impues-
tos, si bien asegura el interés de la administracién por su fiabilidad,
también lo hace con los inevitables intentos de fraude por parte de
la poblacién e incluso de las autoridades locales. No menos impor-
tante es el problema planteado por las unidades de cuenta utiliza-
das. Como se sabe, en esta época la unidad fiscal viene representa-
da por el «fuego», concepto contributivo que se basa en la familia,
entendida mas como entidad econémica que como demografica. De
ahi que sea tan dificil dar dimensiones demogréaficas a estos concep-
tos fiscales. Y es que con el nombre de «fuego» se denomina tanto a
una familia nuclear compuesta por un matrimonio y sus descen-
dientes (mayoritarias en los nicleos urbanos y zonas meridionales)
como a una familia compleja o extensa integrada por varios nicleos
conyugales y sus descendientes, muy abundantes en las zonas del
norte. Por si esto no fuera poco, las fuentes nos proporcionan una
tipologia de fuegos muy variada: fuegos contribuyentes (1366), fue-
gos totales (1427-1428 y 1501), casas (1389 y 1514), vecinos y habi-
tantes (1553 y 1646-1647) y, en su mayoria, sélo vecinos (1601-1612).

Por otro lado, la distribucién temporal de los recuentos no es
uniforme y asi mientras que para el siglo XVI contamos con cuatro,
para la centuria anterior tan sélo tenemos uno y ademas incomple-
to. Nos encontramos asi con dilatados periodos de tiempo para los
que no poseemos informacién. El distinto A&mbito geografico respec-
to al que proporcionan datos es sin duda otro —y no el menor— de
los problemas planteados: tan sélo los apeos de 1553 y 1646-1647
estan completos, mientras que el resto, debido a las pérdidas pro-
ducidas a lo largo del tiempo, han llegado a nosotros de forma frag-
mentada.

En estas circunstancias se ha hecho imprescindible un profun-
do analisis critico de cada una de las fuentes. Por un lado, su natu-
raleza fiscal y los distintos conceptos manejados en los recuentos
exigen valorar el grado de fiabilidad con que reflejan la poblacién
real y las posibilidades de comparacion entre ellos. Por otro, su par-
cialidad hace necesaria la estimacién de los datos omitidos con el
fin de llenar los vacios existentes. Para ello y siguiendo una meto-
dologia en cuya explicaciéon no podemos entretenernos en un arti-
culo como éste, hemos procedido a traducir toda la informacién a un
unico concepto demografico, los fuegos totales. Por otro lado, la
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informacion —proporcionada habitualmente agrupada en circuns-
cripciones territoriales variables— ha sido clasificada siguiendo
también un solo criterio, las zonas naturales de Navarra (ver
mapa), o lo que es igual, agrupando a los pueblos que comparten
unas mismas caracteristicas geofisicas. Y por altimo para la inelu-
dible estimacion o «reconstruccion» de la informacién perdida se ha
recurrido a informaciones contempordneas, tasaciones fiscales y a
las variaciones zonales, procedimientos todos ellos que explicamos
en detalle en otro lugar.1®

Una vez culminado todo este complejo proceso, obtenemos con
un razonable grado de fiabilidad una cuantificacién de fuegos fisca-
les, que ilustran sobre los cambios producidos tanto en los volume-
nes de poblacién como en su distribucién espacial.

Poblacion de Navarra sequn los recuentos fiscales
(Numero de fuegos estimados)

Zona nalural 1366 1427-28 1514 1553 1601-12 1646-47
Baja Navarra 1.314 1.635 1.935 - - -
Navarra humeda 1.553 2410 3.411 5094 5965 5.002
Valles pirenaicos 1.161 1693 2136 2798 2959 2.752
Cuencas prepirenaicas 3.123 3761 4655 5932 8.008 5.859
Media occidental 3.456 2.918 3.037 5789 6.681 5.604
Media oriental 2296 201 2.381 4394 4880 4.008
Ribera estellesa 1.202 868 1.033 2748 2705 2.295
Ribera tudelana 1.953 1.253 2.666 5.444 5.836 5.167

REIND DE NAVARRA 16.058 16.549 21274 32.199 37.034 30.687

b) La informacién fiscal

Como ya hemos comentado, la especial atencién que la admi-
nistracién navarra prest6 al aparato impositivo se ha traducido en
una abundante documentacién econémica de la que son buena
prueba los 558 registros de cuentas conservados de los auditados

15 Monteano (1995), 318-327 y (1999), 36-40.
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por la Camara de Comptos entre 1258 y 1512. Pero en lo referente
al estudio de la poblacién, mayor importancia tiene el hecho de que
el principal impuesto navarro —el de cuarteles— tuviera en su
tasacién una neta base local y demografica. Efectivamente, para el
calculo de la cantidad que correspondia pagar a cada pueblo se
tomaba como base el nimero de fuegos lo que habitaban. Por decir-
lo técnicamente, la Corona navarra utilizo técnicas de cuota a la
hora de establecer la tasacién tributaria, mientras que las comuni-
dades locales hacian uso de técnicas de reparto a la hora de proce-
der a su recaudacidn.

La principal consecuencia de todo ello es que la documentacion
fiscal refleja con bastante detalle los fenémenos de despoblacién, ya
que al tratarse de una tasacién fija éstos tenian importantes conse-
cuencias sociales: empobrecimiento, emigracién, etc. Asi, la mayo-
ria de las concesiones de nuevas tasaciones, rebajas o remisiones
fiscales contienen informacién demografica, tanto mas importante
cuanto que esta cuantificada y se refiere a periodos para los que no
contamos con otros tipos de fuentes. De hecho la evolucidn de las
recaudaciones del impuesto de cuarteles —de las que existen regis-
tros casi anuales entre 1393 y 1450— debe haber reflejado con bas-
tante precisién las dificultades demograficas y econémicas por las
que atravesd la poblacion navarra de la época.

Un buen ejemplo de lo dicho lo constituye la mencionada
Encuesta sobre pecheros reales elaborada por comisarios reales
entre 1433 y 1437. Los reyes navarros, deseando poner orden en sus
rentas tras la guerra y epidemia de peste padecidas unos arios
antes, ordenaron a varios jueces de la Camara de Comptos que se
informasen sobre el estado en que se encontraban los labradores del
reino. El mandato les obligaba a recabarla personalmente «visitan-
do et informandose del estado, poderio et facultat en que son perue-
nidos los congeios de nuestros labradores».'6 L.os comisarios reco-
rrieron todas merindades del reino y elaboraron un detallado infor-
me en el que hicieron constar la relacién de fuegos pecheros, su
composicién familiar (nimero, sexo, parentesco y edad), el ganado
con el que contaban, el nivel de endeudamiento y el importe de la

16  AGN. Comptos. Documentos. Cajon 146, 11, IX
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pechas que pagaban. Asimismo se hacian observaciones acerca de
la riqueza personal y la feracidad de la tierra, proponiendo la reba-
ja, mantenimiento o incremento de las aportaciones tributarias.
Desgraciadamente, s6lo se han conservado cuatro fragmentos, en
su mayor parte referidos al extremo suroccidental del reino.

¢) Libros sacramentales

Los libros sacramentales depositados o microfilmados en el
Archivo Diocesano de Pamplona (ADP) y en multitud de parroquias
navarras constituyen una fuente de informacién imprescindible
para el conocimiento y explicacion de las variaciones en el volumen,
distribucién y estructura de la poblacién navarra que muestran
puntualmente los recuentos generales.

En principio toda esta informacién parece permitir trazar a gran-
des rasgos la dindmica demografica de gran parte del siglo XVI, al
menos para el sur del reino. Pero se trata de un espejismo. Y es que,
al margen de la distincién que podria establecerse entre los bautismos
y defunciones registrados y los nacimientos y defunciones realmente
producidos, el manejo de estas fuentes presenta grandes dificultades.

En primer lugar 1a ausencia de informacién, pues no son muy
abundantes los registros parroquiales que conservan documenta-
cién anterior a 1560. Pero es que ademas, el estado y rigor en la rea-
lizacién de los conservados distan mucho de ser satisfactorios. No
hemos podido hallar ningin registro que proporcione una relacién
continua de bautismos y defunciones. En todos ellos se producen
saltos cronolégicos, con muchas omisiones y pérdidas, y ademas es
rara la parroquia que proporciona para los mismos afios datos sobre
bautismos y defunciones. La omisién mas sistematica y trascen-
dente, sin duda, la falta de registro de la mortalidad infantil.

Pese a haberlo intentado, todas estas carencias impiden elabo-
rar una muestra de parroquias representativa, con rigor estadisti-
co, de las zonas geograficas y de los tipos de habitat del reino. De
hecho, la mejor y mas abundante informacion se refiere al sur del
reino y a los nucleos «urbanos». Asi pues, teniendo en cuenta que no
hay datos disponibles suficientes ni para todas las zonas ni para
todos los periodos, hemos priorizado, por este orden, los siguientes
factores: disponibilidad de las fuentes, antigiiedad de la informa-
cién y representatividad del tamarnio de habitat.
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De este modo, en la medida de nuestras posibilidades hemos
elaborado, tanto para los bautismos como para las defunciones,
unas muestras de parroquias cuya informacién ha sido depurada
estadisticamente (rechazo de datos sospechosos, calculo de medias
quinquenales con un minimo de tres datos anuales, agrupacién por
periodos, estandarizacién y seriacién mediante numeros indice)
siguiendo un procedimiento en cuya explicacién no podemos entre-
tenernos, pero que realizamos en otro lugar.!” Hemos obtenido asi
un conjunto de datos muy desigual debido a su diferente antigiie-
dad y disponibilidad.

La evolucién quinquenal de los bautismos entre 1535 y 1620 se
ha subdividido en tres subperiodos:

* Subperiodo 1535-1564 (6 parroquias): Esparza de Salazar,
Esparza de Galar, Acedo, Andosilla, Valtierra y Monteagudo.

* Subperiodo 1565-1599 (16 parroquias). Lesaka, Oskotz,
Esparza de Salazar, Aria, Huarte (San Juan), Paternain,
Javerri, Garisoain, El Busto, Lerate, Olite (San Pedro),
Olleta, Miranda, Valtierra, Monteagudo y Cascante.

* Subperiodo 1600-1620 (32 parroquias). Lesaka, Oskotz,
Zarrantz, Latasa (Odieta), Esparza de Salazar, Aria, Burgui,
Esparza de Galar, Huarte (San Juan), Paternain, Javerri,
Navaz, Osinaga, Villava-Atarrabia, Beriain, Galduroz,
Villaveta, Acedo, Garisoain, Lerate, Arzoz, Torres del Rio,
Sanzol, Olite (San Pedro), Olleta, Ayesa, Andosilla, Valtierra,
Murchante y Cascante.

El mas tardio registro de las defunciones es la causa de que las
muestras sean en este aspecto demografico méas reducidas todavia
y s6lo puedan referirse al periodo 1565-1620

* Subperiodo 1565-1599 (8 parroquias). Beintza-Labaien,
Adiz, El Busto, Torres del Rio, Olleta, Olite (San Pedro) y
Monteagudo.

17 MONTEANO (1999), 62-66
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¢ Subperiodo 1600-1620 (11 parroquias). Beintza-Labaien,
Lesaka, Esparza de Salazar, A6iz, Huarte, Javerri, Sanzol,
Olleta, Olite, Murchante y Cascante.

Como puede verse, se ha elaborado un conjunto de submuestras
que intentan reflejar la tendencia general navarra con una fiabili-
dad que, lo reconocemos, es muy variable. Por un lado, cuanto mas
retrocedemos en el siglo XVI el nimero de localidades que propor-
cionan informacién —y, por lo tanto, su ftabilidad— es progresiva-
mente menor. Por otro, los bautismos estdn mejor representados
que las defunciones y, ademas, al no contar con muestras idénticas,
no podemos saber a qué nivel se relacionan ambos fenémenos.
Tampoco se nos escapa que las grandes localidades del sur estan
mejor reflejadas que los pequerios pueblos de la Montafa.

En este estado de cosas el acercamiento a la dindmica demo-
grafica navarra a través de una informacién tan voluminosa, dis-
persa y a menudo deficiente hace que las conclusiones obtenidas se
muevan una vez mas en niveles de probabilidad estadistica mas
que de precisiones matematicas. Pero aun considerando los defec-
tos que muestran las fuentes desde su origen (falta de inclusién de
todos los nacimientos y defunciones, especialmente la mortalidad
infantil) podemos obtener un esbozo de lo que pudieron ser las line-
as maestras de la tendencia demografica general en la Navarra del
ultimo tercio del siglo XVI y primeras décadas del XVII.

d) Otras fuentes

Mucho mas secundariamente se ha echado mano de otras fuen-
tes de informacién que ilustran puntualmente bien sobre aspectos
estrictamente demograficos bien sobre fenémenos que tienen una
incidencia muy directa en la poblacion.

Por su antigiiedad y singularidad son muy interesantes las rela-
ciones de pechas capitales que los recibidores (oficiales encargados
de recaudar las rentas de la corona) hicieron constar en sus cuen-
tas anuales desde 1294. En la Montana navarra fue habitual que
los tributos se pagaran por unidades familiares, con lo que los ofi-
ciales reales se vieron obligados a justificar los aumentos o dismi-
nuciones de las recaudaciones originadas por la desaparicién,
empobrecimiento o reconstitucién de los fuegos. Estos fuegos peche-
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ros eran clasificados en tres categorias: entegros (fuegos masculinos
con yunta y arado que pagan la pecha entera), axaderos (fuegos
masculinos que trabajan la tierra sin animales, con una azada, y
pagan media pecha) y de mugeres (fuegos de viudas, mujeres solte-
ras o huérfanos menores de 14 arios, casi sin recursos, que pagan la
cuarta parte de la pecha). Esta fuente, de la que Berthe hizo un pro-
fuso uso para su estudio del campo navarro en el siglo XIV, nos
informa asi tanto de la desaparicion de los fuegos por muerte o emi-
gracion (fuegos desficidos) como de su incremento (fuegos crescidos)
o variacién de categoria.!®

También la ingente cantidad de procesos judiciales conservados
en un numero significativo a partir de 1520 ofrece importantes
datos sobre la poblacién y su presién sobre el medio natural (rotu-
raciones, enfrentamientos entre ganaderos y labradores, limitacién
de vecindades, invasién de comunales, inventarios de necesidades
de grano, etc), la construccién de obras publicas, edificacién de
casas, provision de abastecimientos o sobre malas cosechas y epi-
demias de peste. De hecho nosotros hemos manejado un total de
1.136 procesos, de los que se han consultado exhaustivamente una
décima parte.!®

Fuente también complementaria y atun no estudiada son los
Juicios de Residencia a los que desde 1545 aproximadamente fue-
ron sometidas las comunidades locales navarras y en los que figu-
ran habitualmente repartimientos fiscales o cifras de poblacién.
Sirvan de ejemplo los pleitos suscitados por la construccién o man-
tenimiento de los puentes, ya que en estos casos los tribunales obli-

18 AGN. Comptos. Registro 181, fol. 121. Veamos el siguiente ejemplo de 1384:
«En la villa de Beruet de peyta por VI pecheros realencos entegros cada Il sueldos.
ftem de I pecheros pobres realencos Il sueldos et XXI mugeres realencas cada XII
dineros et por XIII pecheros solariegos entegros cada II sueldos et XII mugeres sola-
riegas cada VI dineros, valen LXXIX sueldos. Défficit IIlIl sueldos por Garcia
Martiniz, fijo de Martin Garcia, porque Maria Martin su muger es muerta... Item
defficit 111 sueldos por Miguel de Rica que era pechero entegro porque es muerto et
Michelco su nieto es gonuertido en pecha de muger... »,

19 Todos ellos fueron tratados por el Tribunal del Real Consejo entre los ados
1521y 1600. Los asuntos respecto a los que informan se reparten del siguiente modo:
roturaciones (125 procesos), regadios (43), obras publicas (96), construccién de casas
(67), trafico de granos (266), conflictos por riego (44), vinculos o depésitos de trigo
(59), epidemias de peste (38), juicios de residencia (233) y pago de pechas (175).



46 Peio J. Monteano Sorbet

gaban a contribuir a todos los pueblos que se beneficiaban de ellos
proporcionalmente a su poblacién. Por ultimo, las actas de las sesio-
nes de Cortes —reunidas en el siglo XVI con bastante periodici-
dad— recogen también informacién sobre fenémenos de incidencia
demogrifica, al igual que las del Regimiento irunés que constan en
el Archivo Municipal de Pamplona/Irunia (AMP) desde 1556.

Este rapido repaso a las fuentes y su tratamiento puede resultar
tedioso, pero no podemos olvidar que el historiador es esclavo de sus
fuentes. Ahora bien, tampoco se trata de desarrollar aqui todos los
problemas metodolégicos y conceptuales. Asi que vamos a pasar a des-
cribir a grandes rasgos la evolucién que registré la poblacién navarra
a lo largo del Trescientos, del Cuatrocientos y del Quinientos. Para
ello nos basaremos fundamentalmente en las diferencias del volumen
de fuegos que presentan los recuentos fiscales, si bien somos plena-
mente conscientes de que no son sino cortes aleatorios realizados en
el tiempo que no tienen por qué —y de hecho no lo hacen— delimitar
distintos periodos. Desde luego, tampoco se nos escapa el hecho de que
la comparacién de numero de fuegos presupone la estabilidad en las
dimensiones familiares tanto en el espacio como en el tiempo, cuestién
ésta en la que no nos podemos entretener aqui. La evolucién de bau-
tismos y defunciones, asi como la puntual informacién cuantitativa y
cualitativa contenida en otras fuentes servirdn para ayudar a com-
pletar y describir los fenémenos sociales que se interrelacionaron con
las distintas tendencias demograficas.

De crisis a crisis

Antes de la llegada de la Peste Negra en 1348, Navarra debia
parecerse mucho a ese «<mundo lleno» del que nos habla Chaunu.
Berthe estima en mas 50.000-56.000 el niimero de fuegos que habi-
tarian Navarra hacia 1340, fecha en la que el reino, tras unos siglos
de crecimiento ininterrumpido, debié alcanzar su maximo demogra-
fico medieval.?’ De hecho, hasta principios del siglo XIX la poblacién
navarra permaneceria por debajo de ese volumen de poblacion.

20 BERTHE (1984), 465. A esta cifra habria que sumar los fuegos de la Baja
Navarra, zona del reino que el investigador francés excluye en su estudio.
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Pero, para entonces, los buenos tiempos del pleno medievo ya
habian pasado y la recurrencia de las hambres es, de hecho, el rasgo
fundamental del campo navarro durante la primera mitad del siglo
XIV. Del ano 1300 al 1346 las cuentas de los recibidores evidencian
la existencia de no menos de veinticinco anos de penurias alimen-
tarias y dificultades sociales. Los de 1305, 1309, 1311, 1313, 1328,
1335 y 1336 destacarian por suponer olas de miseria general en
todo Navarra. Sélo de 1319 a 1327 hubo un breve respiro que, de
prolongarse, hubiera permitido la recuperacion.

Desde luego, las hambrunas mortiferas no resultaban algo
nuevo, pues eran muy parecidas a las que el occidente europeo
habia padecido en los siglos XI y a las que desde 1260 venian mar-
cando cada decenio. La novedad a partir de finales del siglo XIII
viene dada por la frecuencia y el ritmo sostenido de las crisis ali-
mentarias. Es decir, como bien explica Berthe, la gravedad reside
en el caricter incesante de los ataques y la ausencia de respiro que
desgastan poco a poco los organismos y les impide recobrar las fuer-
zas. Es pues a la extraordinaria profusion de hambres a quien
corresponde el mérito de que en visperas de la irrupcién de la Peste
Negra, Navarra se nos aparezca como un mundo superpoblado y
famélico.

a) La hecatombe de la «grant mortaldat»

Entre 1346 y 1350, se produce la accién conjunta e interrelacio-
nada de malas cosechas y enfermedades epidémicas que provocan
en el reino una ruptura demogréfica brutal y duradera.

Seguramente el exceso de lluvias y los frios rigurosos arruina-
ron las cosechas de 1346 y 1347. Las economias campesinas se hun-
dieron paralelamente al encarecimiento de los precios de los pro-
ductos basicos, con los cereales a la cabeza. Ese ultimo ario un ofi-
cial real nos relata en sus cuentas que «por la grant carestia de
viandas la dicha gente proveer non podia» ?' y son muchos mas los
documentos que nos informan sobre el incremento de los precios de
esos anos. A pesar de las timidas medidas adoptadas (prohibicién de
exportar granos y animales) el espectro del hambre campé por todo

21 AGN. Comptos. Registro 56, fol. 144
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el reino de tal forma que algunas comarcas habian perdido una
quinta parte de su poblacién poco antes de la irrupcién de la peste.
Por doquier se documentan muertes de familias enteras a causa de
la inanicién, empobrecimiento de las haciendas familiares, emigra-
ciones huyendo del hambre y la inevitable oleada de criminalidad
que acompanan estos fenémenos.2?

Por si fuera poco, difundida desde el Mediterraneo, la peste
llegé a Navarra a finales de mayo de 1348 siguiendo probablemen-
te la ruta del sur de Francia. El impacto de la enfermedad en un
mundo tan superpoblado y famélico como el navarro fue brutal.
Seguramente es tmposible evaluar el niimero de personas muertas
por la peste, incluso de una manera muy aproximativa. Pero gra-
cias a la excepcionalidad de las fuentes documentales navarras si es
posible calcular el nimero y la proporcién de fuegos desaparecidos
en el transcurso de los afios 1348-1350: este ultimo afio han desa-
parecido de los registros fiscales el 39 por ciento de los fuegos que
contribuian dos afios antes.?? En algunas zonas, como en los valles
del norte de la Navarra Media Occidental, esta disminucién supera
los dos tercios de las familias y en la villa de Cortes, en el extremo
sur del reino, se nos informa de que la enfermedad ha reducido a los
mas de cuatro centenares de mudéjares a menos de 60.2* La crisis
demografica parece haber sido, pues, no solamente muy aguda sino
también general.

22 AGN. Comptos. Registro 58 (1347), fol. 211 v°. El apunte referido al Valle de
Amescoa es buen ejemplo de todo ello: «Sibi deficit XII dineros por Sancho de Aueria
que antaynno era meo pechero et ogaynno nichil porque es muerto eill et sus criatu-
ras et su muger et non finca herederio ninguno suyo». Hay testimonios de otros
pecheros que pasan a ser «cuartos» porque vendieron sus ganados y trabajan sus tie-
rras con las manos. Otros han emigrado y uno ha sido asesinado por bandides gui-
puzcoanos. :

23 Berthe (1991), 44. Utilizando las contribuciones de pechas de una amplia
muestra de localidades el historiador francés cifra la disminucién de fuegos en las
distintas merindades del reino: un 40,8 % en los 107 pueblos de la Merindad de
Sangiiesa, un 36,3 % en los 102 de la de Las Montafias-Pamplona y un aterrador
62,6 % en los 3 pueblos nortenos de la de Estella.

24 AGN. Comptos. Documentos. Carpeta 11, num. 116: «Et otrossi que ante de
la mortaldat eran en la dicha villa cuatrogientos moros et mas... Et agora non son
fincados entre chiquos et grandes de sixanta en suso, de los quoales non ya de trenta
en suso qui puedan laurar ni mantener labranga» (11.1V.1352),
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Pero la crisis no se ha limitado a aniquilar completamente a unos
hogares y a dejar integros al resto. También ha minado y debilitado
a las familias que han escapado a la destruccién total. Si algunas han
caido en la ruina mas completa, de otras no subsisten sino restos muy
fragiles. Las fuentes lo reflejan: muchos fuegos antes denominados
«entegros» decaen a la categoria de «axaderos» o a la «de mujeres».

Asi, pues, muchos menos fuegos, pero también muchos fuegos muy
mutilados. La hecatombe que sufre Navarra a mediados del siglo XIV
se aproxima asi a la mitad de los individuos. Tal vez incluso maés si se
anaden a los miembros de los fuegos exterminados completamente los
de las familias que sélo han perdido algunos de sus integrantes, pero
que subsisten como fuegos y como tales son computados en los regis-
tros fiscales. Por ello los calculos basados en el simple recuento de fue-
gos y en las diferencias que en el niimero de éstos arrojan los recuen-
tos generales tienden a minimizar la magnitud de la catastrofe.

Por ello no es dificil de asumir las aterradores cifras que arro-
jJan otras fuentes. Confirmando las bien documentadas conclusiones
de Berthe, Zabalo nos proporciona una sobrecogedora disminucién
del 63 % de los fuegos al comparar el nimero de los suministrados
por dos recuentos fiscales realizados en la llamada Ribera de la
merindad de Estella —una de las zonas que aparece mas afecta-
da— en 1330 y 1350. También Carrasco, haciendo lo propio con los
de los anios 1330 y 1366, llega a las mismas conclusiones.2’

Asi pues no le faltaba pues razén el recibidor de la Merindad de
Sangiiesa cuando, al rendir las cuentas de su circunscripeién corres-
pondientes a 1349, se referia a la gran mortandad que habia sobreve-
nido por todo el mundo casi a comienzos del afio anterior y debido a la
cual la poblacién se encontraba muy arruinada y disminuida.?® De
hecho, la probable desaparicién de mas la mitad de su poblacién en el
corto espacio de tres afos convierte a Navarra en uno de los territo-
rios europeos més afectados por la crisis de mediados del Trescientos.

25 Zabalo (1968), 85. Segun este autor, la treintena de localidades de esta cir-
cunscripeién suman en el Libro del Monedaje de 1330 un total de aproximado de
6.538 fuegos, mientras que el de 1350 se relacionan tan sélo 2.408 fuegos. Una dis-
minucién similar deduce Carrasco (1973), 120 comparando las cifras de 1330 y las
del Libro de Fuegos de 1366.

26 AGN. Comptos. Registro 60, fol. 77 v°. El oficial real se refiere textualmente
a «la grant mortaldat que sobreueno por todo el mundo quasi en comienco del dicho
ayno XL° VIII®, la qual es notoria et el pueblo es muy estruyto et poquecido» .
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b) El prolongado marasmo: cada vez menos hombres

Aunque tal vez parezca un poco rebuscada, la palabra «maras-
mo» —sinénimo de extenuacién-— es la que mejor define el estado
de postracién en que se sume la poblacién navarra durante el siglo
que sigue a la crisis de mediados del Trescientos. Tras el brutal
embate de la peste, Navarra aparece como un reino sorprendente-
mente vacio donde la mortalidad crénica ocasionada por hambres y
epidemias va a impedir la recuperacién que registraron otros terri-
torios como Provenza, Normandia o la regién de Paris. Lejos de ello
el reino sufrird un lenta erosién demografica que desembocara en
un estado de degeneracién interna del que la débil natalidad, el
envejecimiento de la poblacién y la abundancia de hogares desechos
seran los sintomas mas palpables.

MNafarronko Erresuma
Reino da NovarrQ

DENSIOAD DE FUETOS
£1308)
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Esta larga etapa en la que se evidencia la incapacidad de la
poblacién navarra para recuperarse de la debacle dura méas de un
siglo, concretamente desde mediados del siglo XIV hasta el ultimo
tercio del siglo XV. No obstante, los ritmos y tendencias de la ero-
siéon demografica permiten distinguir varios periodos.

* La imposible recuperacién (1361-1400)

Sin que aun no se halla apagado el eco de la llamada «prime-
ra grant mortaldat» y precedida de una acusada sequia y consi-
guientes malas cosechas, la peste vuelve a campar por Navarra
durante los afios 1362 y 1363. Desde luego, su extensién geogra-
fica y su violencia son menores que en la anterior, pero con todo
sus efectos fueron muy considerables. En esta ocasién, las pérdi-
das humanas debieron suponer un quinto de la poblacién redu-
ciéndola a los 18.000-19.000 fuegos que se deducen del recuento
fiscal realizado tres afios después. Menos mortifera, una nueva
epidemia se extendid por el reino dos décadas después, en 1382 y
1383, también en el contexto de carestias y dificultades alimen-
tarias.

Durante estas cuatro décadas, la guerra también hace acto de
presencia. Los enfrentamientos con Aragén en 1362 y 1378 militar-
mente no pasaron de escaramuzas fronterizas, pero supusieron una
elevacion de los impuestos extraordinarios. Es precisamente la
necesidad de sufragar las nuevas y crecientes necesidades de la
politica de Carlos II en Francia lo que impulsa la creacién de un
nuevo sistema tributario «universal» superpuesto al ya tradicional
de las rentas ordinarias. Muy pronto, los nuevos impuestos —la
«imposicién» que grava el comercio y los «cuarteles» que recaen en
la propiedad— constituyen la principal fuente de ingresos de la
monarquia. Asi la pesada carga de una fiscalidad en continuo creci-
miento viene a sumarse al cimulo de dificultades por las que atra-
viesa el campo navarro.

Aunque no contempla los cereales, la evolucién de los precios
que nos dibuja Hamilton en su ya vetusto trabajo es buena mues-
tra de las dificultades planteadas por esas malas cosechas, deva-
luaciones monetarias y aumento de la presién fiscal. Segiin sus
indices, los precios de los bienes, que se habian duplicado entre

1351 y 1352, volvieron a subir espectacularmente en la década
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1366-1376. Luego se estabilizaron durante unos afnos y sélo en los
ultimos anos del siglo bajaron.?”

Con todo, y bajo el permanente cielo gris de la segunda mitad
del Trescientos, la dltima década del siglo parece apreciarse algu-
nos sintomas de leve recuperacion. Y eso a pesar del brutal invier-
no de 1385-1386 y de las malas cosechas que se sucedieron entre
1391 y 1395. No obstante, al afio siguiente se restablecié6 la situa-
cién. A falta de datos demograficos, la tasacion del reino realizada
hacia 1390 es ligeramente superior a la de treinta afos antes y el
volumen de impuestos recaudados también es llamativamente alto.
Berthe parece admitir esta breve mejora finisecular mientras que
Carrasco también detecta un incremento de actas de crédito en este
periodo. Leroy, por su parte, llega a afirmar que las ciudades y las
localidades mas emprendedoras se repoblaron en las dos ultimas
décadas del siglo.?8

* El engarioso estancamiento (1400-1425)

El periodo de leve recuperacién que vive el reino a finales del
Trescientos se ve nuevamente truncado en 1400 por la irrupcién
desde el sur de una nueva epidemia de peste que, hasta su extin-
cién tres afios después, causara la desaparicién de algo menos de la
décima parte de la poblacién. Sus efectos de en la economia son pal-
pables en la drastica reduccion de las tributaciones tanto ordinarias
(pechas) como extraordinarias (cuarteles). Las dificultades prosi-
guen durante las dos décadas siguientes, tal y como ponen de mani-
fiesto tanto la continua oscilacién del precio de los bienes entre
1403 y 1411 como la nueva irrupcién de la peste y la sequia (1411-
1413) y el importante niimero de despoblados que surgen. Pero, con
todo, lo peor aun estaba por llegar.

A partir de 1416 unos anios muy secos fueron seguidos de otros
inusualmente lluviosos y frios que desembocaron en 1420 en un
periodo de malas cosechas generales, que intentaron ser paliadas por
la Corona adquiriendo trigo en Aragén. Durante los afnos 1421 y 1422
el desabastecimiento de cereales afecté a todo el reino, desde Tudela

27 Hamilton (1936), 143-169. Sus indices se basan en los precios de 46 bienes
para la segunda mitad del siglo XIV y 60 para la primera del XV.
28 Carrasco (1985), 622 y (1986), 79. Leroy (1984 ), 261
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en el sur a Garruze en la Baja Navarra. Por si fuera poco, en 1421
irrumpi6 con gran violencia una nueva epidemia de peste, que cau-
saria sus mayores estragos al ano siguiente, especialmente en las
comarcas mdas meridionales del reino. En 1424 las cosechas fueron
también pésimas en la Cuenca de Pamplona, lo que obligé a la
Corona a intervenir nuevamente tasando el precio del pan a partir
del afio siguiente. No es extraiio, por tanto, que la recaudacién media
de cada cuartel se redujese a menos de la mitad de la tasacion de
1394 y que los ingresos globales sufrieran una disminucién similar.

» El fondo de la crisis (1425-1460)

Cuando en 1427 los reyes Blanca I y Juan II ordenen el fogaje
de todo el reino para proceder a una nueva tasacion fiscal los efec-
tos de la crisis padecida el cuarto de siglo anterior se haran paten-
tes. De hecho, el mismo mandamiento real alude a la terrible des-
poblacién padecida y exige a los comisarios reales que cuantifiquen
el nimero de casas que han desaparecido en los dltimos veinte o
treinta afios. La villa de Laguardia, por ejemplo, relaciona un total
de 173 fuegos, pero indica que desde el afio de la guerra (1378) «son
disminuydos et despoblados en la dicha villa et cerradas et caydas»
nada menos que 280 casas y se han despoblado completamente
siete de sus aldeas.? Aunque seguramente exageradas, las declara-
ciones de los pueblos muestran claramente la percepcién coetianea
de la disminucién demografica, pues suponen la desapariciéon del 42
% de los fuegos en las 748 localidades para las que poseemos datos.

La estimacién del volumen demografico a partir del fogaje de
1427-1428 permite cifrar la poblacion del reino en unos 18.000-
19.000 fuegos, es decir, en un volumen muy similar al de sesenta
anos antes. Pero esta sensacién de estancamiento es engariosa,
pues si atendemos a un analisis por zonas geograficas apreciamos
con sorpresa que el reino muestra dos tendencias de distinto signo
que se han anulado mutuamente y que han supuesto una redistri-
bucién de los efectivos humanos. La Montafa, con un habitat dis-
perso y una economia esencialmente ganadero-forestal reforzada
por la produccién de hierro, ha incrementado su peso demografico

29 AGN. Libro de Fuegos de 1427-1428. Merindad de Estella, fol. 149.
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hasta albergar a la mitad de la poblacién navarra. Por el contrario,
los territorios mds meridionales, Zona Media y Ribera, con una
base mayoritariamente agricola y un poblamiento articulado en
una red de grandes villas, ha padecido una importante despobla-
cidon que anularia los crecimientos del norte y que seria la respon-
sable del balance final del periodo.

Por otro lado, consecuencia de la distinta evolucién demografi-
ca de zonas con diferente forma de poblamiento, se produce una
paralela redistribucién entre los tipos de habitat. Tras el abandono
de numerosas aldeas situadas en zonas donde la red de poblamien-
to era muy densa, disminuye el total de nucleos de poblacién. Este
fenémeno, sumado a la pérdida de poblacién de las grandes villas
del sur y al incremento de las pequenias localidades del norte, hace
que aumente el namero de navarros (60 %) que viven en localida-
des de menos de 50 fuegos.

Pero la situacién demografica dibujada por los libros de fuegos
iba a verse empeorada inmediatamente después de su elaboracién
por la irrupcién en otorio de 1428 de otra epidemia de peste y el ini-
cio el ano siguiente de una nueva guerra contra Castilla que arra-
s6 la frontera occidental del reino. Por si fuera poco, el enorme
esfuerzo econdmico que exigié este conflicto se traduce en una dras-
tica devaluacién monetaria, en una enorme inflacién de precios y en
un brutal incremento de la presién fiscal.

Sus efectos combinados quedan perfectamente reflejados por la
encuesta encargada realizar en 1433-1434 para conocer la situacidn
de los labradores que tributaban a la Corona. Por doquier se docu-
mentan robos de ganados, reduccién de cultivos, disminucién de la
productividad de la tierra e importantes pérdidas demograficas.
Veamos sino el ejemplo de Mendaza (Valle de Berrueza), que no es
de las peor paradas: a pesar de haber sobrevivido 13 de las 15 casas
que habia antes de la guerra, han perdido mas de la mitad de la
poblacién, una pedregada ha arruinado sus cosechas y no conservan
mas ganado que el de tiro.3°

30 AGN. Comptos. Cajon 184, 3, fol. 402: «ltem de ganado granado nin menudo
non ay stno la de labor... Item ante de la guerra auia XV casas et agora XIII casas,
pero ante de la guerra ad agora failecen la meatat de las gentes o mas. Item en este
ayno XXXIII° a causa de la piedra perdieron pan et vino»
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Pero sin duda el aspecto demografico mas preocupante que
revela la encuesta es otro. Efectivamente, llama la atencién el esca-
so numero de adolescentes y el consiguiente «estrangulamiento»
que se produce en el paso a la edad adulta. El exiguo grupo de per-
sonas con edades comprendidas entre los 12 y 18 afios (6 %) con-
trasta con las edades inferiores (37 %) y es sin duda fruto de la
sobremortalidad causada por la epidemia de 1421-1423, que se
habria cebado en las edades mis jévenes. También llamativa resul-
ta la elevada proporcién de varones respecto de las mujeres, ya que
en algunas localidades se alcanza una razén de masculinidad de
122.3! ;Hechos coyunturales?. Dada la periodicidad con que estas
dificultades se sucedieron durante todo el periodo, no es dificil
suponer que situaciones similares afectaran a cada generacién.
Leroy, por ejemplo, llama la atencién sobre cémo los testamentos de
los burgueses de Tudela testimonian en 1361, 1375 y 1383 gran
cantidad de hogares donde las mujeres embarazadas y los nifios de
corta edad mueren en espacio de pocos dias. Afios mas tarde, en
1415 los comisarios reales que visitaron la localidad de Castillo-
Nuevo se sorprendieron porque al margen de los adultos no habia
mads que nifnos menores de diez afios.3?

Todo parece indicar, pues, que la periddica irrupcién de crisis
frumentarias y demograficas de efectos diferenciales sobre muje-
res y nifios mutilan generaciones enteras y que sus efectos se pro-
yectan al futuro mediante lo que Pérez Moreda denomina «efectos
de onda»: esas generaciones, veinte anos después, se ven incapaces
de asegurar el reemplazo generacional. Esta seria la raiz del debi-
litamiento demografico que atenaza a Navarra durante todo este
periodo.

Pero sigamos con el curso de los acontecimientos. En 1434-1435
una nueva epidemia de peste sacude la parte mas septentrional del
reino y seis anos después la plaga sera general en todo él. Pero lo
que caracteriza la dos décadas anteriores a la guerra civil iniciada
en 1451 es sin duda, junto al deterioro politico y el imparable

31 Monteano (1999), 93-95

32 Leroy (1984), 241 y AGN. Papeles Sueltos, segunda serie. Legajo 10, carpeta
122 (Castillo-Nuevo) «sin menores algunos sino que sian criaturas de cada IX a X
aynnos et di a yuso et aqueillas muyt pocas».



56 Peio J. Monteano Sorbet

aumento de las exacciones fiscales, es el inexorable hundimiento
demografico. Los registros fiscales estdn llenos de reducciones de
impuestos debidos a la despoblacién, desde Lakarra en Baja
Navarra a Monteagudo en el extremo sur del reino, y el mismo
monarca aludia en visperas de la guerra a la disminucién de los
labradores muertos en las mortandades.3?

El enfrentamiento civil que se prolongarda mas de medio siglo
arroja una oscura sombra sobre las fuentes. No obstante, el estado
de guerra total, las ticticas de tierra quemada y la agobiante fisca-
lidad que ambos bandos imponen en los territorios bajo su control
—sumado a los efectos de las pestes que reaparecen al menos en
1451 y 1480— permiten aventurar que, durante las dos décadas
que dura de conflicto dinastico (1451-1471) se alcanzaria el minimo
demografico navarro. Este estado de suma extenuacién seria reco-
nocido por la propia Corona en 1462 cuando, ante el clamor de las
Cortes y aludiendo a «la grandisima disminucién de los pueblos», el
rey ordenaba la dréstica reduccién del impuesto de cuarteles a la
mitad de las tasaciones establecidas tres décadas antes. Y no sélo
€s0, Sino que ese mismo afio se perdonaba a los pecheros reales el
pago de las pechas durante diez afios «por quoanto nuestros labra-
dores son estruydos et perdidos totalment»3* Y sabemos que su
eJemplo fue seguido por otros sefiores nobles y eclesidsticos.

c) La lenta recuperacion

La oscuridad que sobre las fuentes impone la prolongada gue-
rra civil y la desaparicion del archivo real tras la conquista no per-
miten conocer con detalle el momento en que la poblacién navarra
inicié su recuperacién y ni siquiera nos atrevemos a aventurar nada
sobre los mecanismos que la permitieron. ;Mejora climatica?, ;pro-
gresiva pacificacién? jmenor impacto de las epidemias?. No lo sabe-
mos, pero sin duda la hubo, pues el notable aumento demografico

33 AGN. Comptos. Cajén 156, I1. El rey decia en un documento que «a nuestra
noticia es peruenido que nuestras rentas ordinarias son mengoadas et mermadas
grandament de lo que solian valer por la disminucion de los lavradores muertos por
mortaldades...» (29.X1.1450)

34 AGN. Comptos. Cajén 162, 17 (Reduccion de cuarteles) y Cajén 193, 8
(Perdén de pechas)
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que revelan tanto el fogaje de 1501 como los 21.274 fuegos que arro-
ja el recuento de casas realizado en 1514 no puede ser sino fruto de
las generaciones nacidas en el ultimo tercio del siglo XV.

Indicios de esta recuperacién econémica y demografica no fal-
tan. A partir de 1480 el notable incremento de la fiscalidad extra-
ordinaria s6lo pudo realizarse sobre una economia notablemente
mejorada. También las noticias sobre la repoblacién de localidades
abandonadas hacia décadas (Berbinzana, Murillo el Cuende, Pena,
etc), la reconstruccién de puentes, molinos, mesones y ferrerias, la
compra de desolados a la Corona, la presién sobre los yermos rea-
lengos, etc. parecen sugerir que Navarra comienza a restafnar sus
heridas. En el plano politico la autoridad del estado se va afirman-
do desde que en 1493 los monarcas se establecen definitivamente
en el reino. Un documento fechado al afno siguiente se refiere a los
fuegos que se han hallado de mas en la verificacién del fogaje de la
Merindad de Pamplona y las propias Cortes se hacen eco del impor-
tante aumento producido en la cabaia ganadera.?®

Pero sin duda, como ya hemos dicho, la constataciéon mas evi-
dente de la recuperacién demografica lo tenemos en los resultados
de la informacién recabada por orden de los reyes Catalina 1 y Juan
III en 1501. Sélo en la Merindad de Sangiiesa —que incluye a los
Valles Pirenaicos, cuenca de Adiz-Lumbier y parte de la Navarra
Media Oriental— se aprecia un incremento del 40 % en el nimero
de fuegos, pasando de los 3.304 que se cuentan en 1428 a los 4.622
de 1501.%6

35 AGN. Comptos. Cajén 165, 80, 46 v°. Se ordena al procurador de la
Hermandad «que faga recepta de los reales de los fuegos que se han fallado de mas
por la verificacion de la dicha merindat». AGN. Comptos. Registro 540: los diputa-
dos exponen cémo «por gracia de nuestro sefior, con la esperanza de la paz y concor-
dia que a causa de nuestra venida esperaban en este nuestro dicho Reyno habian
aumentado en ganados granados et menidos por se sostener e ayudar en sus necest-
dades y para servir a Nos... »

36 AGN. Libro de Fuegos de 1427-1428. Merindad de Sangiiesa, fol. 219 v «Et
faillasse en esta merindat segunt paresce por este libro por menudo que ay en a dicha
merindat... IIIM CXCV moradores cassa mantenientes que pagan el quoarter...
Otrossi se faillan en la dicha merindat CIX moradores que non pagan cosa alguna
en el quoarter por quoanto an dicho sobre iura que son inpotentes et pobres». AGN.
Comptos. Cajon 167, carpeta 13, pliego final: «Montan el numero de las casas de la
Merindad de Sanguessa IIIIM DCXXXII syn ochenta casas que fueron quemadas en
Vurgui».
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Nafsrroako Errgsums
Reino do Navaro

DENMDAD O FUEGS
({1171

A pesar de las dificultades de esos anos —epidemias de peste en
1494, 1504-1507 y 1524, expulsién de minorias étnicas (judios en
1498 y mudéjares en 1516), guerra civil y primera fase de la con-
quista— también el recuento de casas realizado en 1514 permitiria
afirmar que la poblacién navarra se situaria en los 23.000-24.000
fuegos, confirmando efectivamente que, contra 1o que se venia pen-
sando hasta ahora, la recuperacién demografica, aunque con nota-
ble retraso respecto a otros territorios peninsulares, se habria ini-
ciado en Navarra bastantes anos antes de la conquista espariola.

Geograficamente, las zonas mas dindmicas serian ahora las que en
la etapa precedente veiamos mas deprimidas: Ribera Tudelana, Ribera
Estellesa y Navarra Media. Es mas, los importantes ritmos de creci-
miento son inexplicables sin la concurrencia de una importante emi-
gracion que pudo provenir del norte del reino, zona que debido al
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menor impacto de las crisis y la extension de los sistemas de heredero
tinico habria alcanzado su punto de saturacion demografica. La recu-
peracién de la poblacién se veria acompanada desde principios del siglo
XVI por la extensién de las roturaciones y los regadios. El consiguien-
te incremento de la produccién habria permitido mantener el creci-
miento a la vez que, debido en gran parte a la menor incidencia de las
epidemias y a la pacificacién politica impuesta por las armas espaiio-
las a partir de 1523, su ritmo se iria progresivamente acelerando.

d) El espectacular expansion. El «esplendoroso» siglo XVI

Para 1530 se habria alcanzado ya el maximo volumen de naci-
mientos (que se mostraria muy estable en lo que restaba de siglo)
lo que, unido al mantenimiento de unos bajos niveles de mortalidad
ordinaria, permitiria unos crecimientos demograficos sin preceden-
tes. A ello se vendria a sumar el incremento de la inmigracién inte-
rior y exterior protagonizada por los bajonavarros y vascongados
respectivamente, que habrian permitido llenar los vacios que las
crisis bajomedievales dejaron en el sur del reino.

Superada la epidemia de peste que asola el reino en 1530 y a
pesar de que no faltaron épocas de malas cosechas (especialmente
en 1530, 1539, 1545, 1553-1556 y 1565), la mortalidad extraordina-
ria se vio muy reducida. Lo mecanismos que las autoridades comen-
zaron a imponer en el campo de la sanidad publica (cordones sani-
tarios) y abastecimientos municipales (vincules y arcas de miseri-
cordia) contribuyeron a aminorar el impacto de las enfermedades
epidémicas y del hambre.

Estrechamente relacionada con la mejora demografica, de 1530
a 1560 se aprecia en todo el reino una vigorosa mejora econémica
que se refleja en una imparable expansiéon agraria (nuevas rotura-
ciones y construccién de regadios), el espectacular incremento de
obras publicas (molinos, puentes, iglesias), la ruptura de murallas
para la expansién urbana, la redencién de pechas, el fortalecimien-
to del poder municipal y la especializacién econémica de ciertas
comarcas (vino en el sur, hierro y ganaderia en el norte).

Por doquier aparecen informaciones puntuales que nos hablan
del crecimiento de la poblacién y de las haciendas. Un buen ejem-
plo lo tenemos en la villa de Puente la Reina/Gares: los 150 fuegos
o casas de 1514 se elevan a 251 en 1532 y a 413 en 1553. El nume-
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ro de pecheros reales de cuatro aldeas del valle de Esteribar se
duplica sélo entre 1520 y 1543. La misma Tudela justificaba en
1534 la invasién de las tierras de pasto por los agricultores en que
«en toda la ciudad ban aumentando y nagiendo de vecinos... que por
toda la multitud que ay es necesario hazer las dichas roturas»?" Y
como ellas, muchas otras localidades hacen lo propio con la invasién
de los comunes y la limitacién en el acceso a la condicién de vecinos.

NAVARRA: Bautismos registrados

g

INDICES  {1535=100)
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1605- 1609

1540-1544
1600-1604

1535.1539
1545-1549
1550-1554
1555-1559
1585.1588
1595.1599
1615-1619

1570-1574
15751579
1580-1584
1590-1594
1610-1614

1560-1564
1565-1569

No es extraiio, asi, que el recuento realizado en 1553, a pesar de
que Navarra ha perdido ya una décima parte de su territorio, arro-
je una poblacién de 40.000-41.000 fuegos y constate el dinamismo
demografico tanto de los Valles Cantabricos como de las riberas
Estellesa y Tudelana. Por esos arios la capital ribera incrementaba
a un ritmo anual del 3 % sélo el nimero de vecinos.?® La tasa de cre-
cimiento anual acumulado que el apeo supone para todo el reino
(1,1 %) respecto a 1514 indica claramente la importancia del papel
de la inmigracién o de las modificaciones en el tamaiio medio de los
fuegos. Este crecimiento proseguiria durante la década siguiente,
pero en las raices de esa pujanza demogrifica y econémica se halla-
ban también la su descomposicion.

_— ——— ——

37 AGN. Papeles Sueltos, primera serie. Legajo 7, carpeta s/n (Valle de
Esteribar); AGN. Tribunales Reales, proceso 2.030, ff. 131 v°- 132 (Tudela)

38 AGN. Tribunales Reales. Proceso 9.560. En 1548 los fuegos de la ciudad de
Tudela se cifraban en 1.700 y el afio anterior habian acogido 48 nuevos vecinos.
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e) El estancamiento. El regreso del hambre.

En 1564 y 1566, después de haber estado ausente durante mas
de treinta anos, reaparecié la peste, que afecté a zonas muy locali-
zadas de los Valles Pirenaicos y Cuenca de Pamplona. Como mues-
tran las graficas de bautismos y defunciones, sus efectos —devas-
tadores en las localidades afectadas— no tuvieron gran peso en el
conjunto del reino, donde no obstante se estaban apreciando los pri-
meros sintomas de ralentizacién demografica y econémica.

Las transformaciones agrarias que se venian produciendo desde
hace mas de medio siglo —la ampliacién de las tierras de cultivo a
costa de los terrenos de pasto y la sustitucién del cultivo de los cere-
ales panificables por el mas rentable de la vid— habian desembo-
cado en una ruptura de los tradicionales equilibrios agropecuarios.
Asi, ya en 1567 las autoridades apreciaban que aun en afios de bue-
nas cosechas el precio del trigo se encarecia. Este fenémeno, unido
a la proliferacién de vinculos y el incremento del endeudamiento
municipal para proveerse de trigo, son los resultados mas evidentes
de esa «obsesion por el trigo» y de que la produccién de alimentos
basicos comenzaba a resultar insuficiente.

El encarecimiento de los cereales y el desabastecimiento provo-
c6 la intervencién del poder piblico prohibiendo las exportaciones,
préstamo, cobro de deudas, acaparamiento y reventa de granos
(1567), la regulacién de compra de cereales por parte de las guarni-
ciones militares (1576), la prohibicién de plantacién de nuevos vifie-
dos (1593), etc. Algo parecido ocurrié con el ganado pues a mitades
de siglo las Cortes comenzaron a promulgar leyes favorables a los
ganaderos: exencién del pago de derechos y prohibicién de comprar
para revender (1552), obligacién a ganaderos extranjeros a dejar en
el reino la cuarta parte de sus ganados (1562), mejora y guia de
canadas (1561 y 1567), prohibicién de venta a foraneos (1565). Ya a
partir de 1560 comienzan a abundar las sentencias de los tribuna-
les que ordenan el abandono de roturaciones hechas en los tltimos
veinte anos y la prohibicién de cultivar en tierra de pastos, asi como
la persecucién de los contrabandistas de granos («trigueros»).

La ruptura de los equilibrios agropecuarios y cierto empeora-
miento climatico debieron motivar la crisis generalizada que sufre el
reino en la década de los setenta. Las cosechas de 1569 y 1570 fueron
especialmente malas y el invierno siguiente tan crudo que el propio
consistorio pamplonés decia que los vecinos jamas habian visto nada
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igual .3 La primavera siguiente la Diputacién de Aragén se lamenta-
ba de la imposibilidad de suministrar cereal a Tudela y Pamplona
porque las malas cosechas pasadas y las pobres expectativas de ese
afno lo hacian necesario también en ese reino. Seguramente también
al frio y al exceso de lluvias se debieron las pésimas cosechas de 1573
y 1577, que completaron el tono gris de una década nefasta.

Pero las cosechas deficitarias proseguirian en lo que restaba de
siglo. El volumen de las deudas contraidas por los municipios para
suministrarse de trigo muestra claramente el impacto de las malas
cosechas causadas en general por la sequia. Datos puntuales no fal-
tan. La de 1582 fue tan mala que los de Caparroso no querian ni
segar el trigo y aun peor fueron las dos siguientes. En 1588-1590
eran los de Carcastillo los que hablaban de las «faltosas cogidas»
que habian causado la muerte de muchos vecinos y el endeuda-
miento de los supervivientes. Aun peor fueron las de los afios 1592-
1594 que fueron de escasez y carestia en toda la Ribera hasta el
punto de que el Virrey prohibié terminantemente la extraccién de
trigo mas alla de los cursos del Arga, Aragén y Ebro. Y el siglo se
despidi6 en 1599 con una pésima cosecha, que sumé sus efectos a la
de la peste padecida principalmente en la Cuenca de Pamplona y en
la Navarra Media Occidental.*

Las dificultades sufridas por Navarra en las tres décadas fina-
les del siglo XVI quedan perfectamente reflejadas tanto en la evo-
lucién de la mortalidad (ver grafico), como en las de los precios del
grano y en el endeudamiento municipal para proveerse de trigo.
Las series de precios del cereal que nos proporciona Garcia Zufiiga
reflejan claramente que el trepidante encarecimiento de los arios
setenta fue seguido de una fase mads estable en la década siguiente.
Pero a partir de 1591 los precios del trigo iniciaron un nuevo incre-
mento que no acabaria hasta diez afios después, cuando se inicie un
descenso prolongado hasta 1619.4! Una evolucién que muestra gran

39 AMP Libro de Actas num. 2, fol. 210: El regimiento se hacia eco de la «gran-
de fortuna de tiempo que hace de niebes, hielos y tan larga que los vezinos nunca an
visto cosa ygoal». (11.1.1571)

40 Monteano (1999), 149-151

41  Garcia Zuhiga (1996), 226-227. La serie se basa en los precios de venta de las
pechas de trigo al patrimonio real en las merindades de Sangiiesa y en los prome-
dios de los precios del vinculo de Pamplona. Las medias mdviles (5 ainos) muestran
claramente las tendencias sefialadas.
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paralelismo con la de la mortalidad que hemos reconstruido basén-
donos en las defunciones registradas por los parrocos y sin contar
como hemos dicho con la mortalidad infantil. En esta grafica puede
observarse efectivamente cémo en el lustro 1570-1574 se produjo
un brutal incremento de las defunciones (70 %), para estabilizarse
nuevamente en la década de los ochenta. A partir de 1590, la mor-
talidad va aumentando paulatinamente hasta culminar en 1609.
Por ello el crecimiento natural se iria anulando progresivamente e
incluso en algunos momentos seria negativo.

NAVARRA: Defunciones registradas
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Podemos concluir, por tanto, que a partir de 1570 la poblacién
Navarra, muy dindmica hasta entonces, sufre un brusco parén
debido seguramente a las dificultades planteadas por La produc-
ci6én de alimentos. La ruptura de los equilibrios agropecuarios que
precisaba la economia tradicional y la insuficiencia de los mecanis-
mos de aprovisionamiento convierte a la agricultura en muy vulne-
rable a las malas cosechas causadas por las bruscas oscilaciones cli-
maticas que caracterizaron a los siglos XV y XVI, tal y como ha
puesto de manifiesto los recientes estudios dendroclimatolégicos.4?

42 Creus et Alter (1996) y (1997)
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) La recesion del «siglo de hierro».

El apeo de realizado entre 1601 y 1612, a pesar de las dificulta-
des de su tratamiento, vendria a reflejar el estado en que ha que-
dado econémica y demograficamente el reino tras los cambios pro-
ducidos en el dltimo medio siglo. Durante este periodo el creci-
miento habria proseguido hasta alcanzar el maximo del Quinientos
hacia 1560-1570, pero a un ritmo progresivamente mas lento —
muy similar al de cien afios antes (0,2 % anual)— hasta practica-
mente estancarse hacia 1570-1580. La cronologia e intensidad de
este «frenazo demografico» introduciria nuevamente disparidades
geograficas ya que mientras la Cuenca de Aéiz-Lumbier, los Valles
Cantabricos y la Cuenca de Pamplona experimentan atn un consi-
derable crecimiento, la recesién parece haber sido temprana en la
Navarra Media y Ribera y es especialmente apreciable en los cen-
tros urbanos. Por habitats, el mundo rural se ha mostrado mas
dinamico que las grandes poblaciones.

Nafarroako Erresums
Reino de Navara
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Hacia 1612 la poblacién puede cifrarse, pues, en 40.000-41.000
fuegos, es decir, por debajo del maximo medieval pero alcanzando el
indice 231 respecto a la de 1366. La densidad media es de 3,6 fue-
gos por Km,? destacando en este aspecto las Cuencas y la Navarra
Media Occidental. La Montafa, con su crecimiento mas regular e
ininterrumpido, ha cuatriplicado su poblacién y en comarcas mas
localizadas el crecimiento ha sido aun mas espectacular al multi-
plicar por diez su volumen demografico: Leitzaran (indice 1.211),
Bajo Alhama (1.189), Bertizarana (811), Burunda (711). Durante el
primer tercio del siglo XVI], la recesion se extiende a las zonas que
auin mostraban cierto dinamismo (Valles Pirenaicos orientales y
Ribera Tudelana) y se acelera en aquellas en las que se mostré mas
precoz. Se anulan asi los crecimientos producidos durante el medio
siglo anterior y la poblacién navarra se sitia hacia 1646 en los
33.000-34.000 fuegos, es decir, en un nivel ligeramente inferior al
de cien anos antes.

El balance de tres siglos

Tras este rapido repaso a la historia demografica de Navarra
durante estas centurias, es hora ya de recapitular las principales
conclusiones.

La poblacién navarra, tras alcanzar su maximo medieval hacia
1340, habria sido diezmada por la crisis de mediados del siglo XIV
e, incapaz de recuperarse, habria entrado en una prolongada fase
de marasmo demografico que duraria mas de un siglo. La recupe-
racién, iniciada hacia 1470, culminaria cien afos después pero sin
alcanzar el nivel de la prepeste.

Con todo, la trayectoria seguida no debié ser lineal ya que se
sucederian etapas de distinto signo y asi el mérito del crecimiento
demografico deberia atribuirse en exclusiva al siglo que transcurre
entre 1470 y 1570, periodo en el que la poblacién navarra llega a
duplicarse. Las etapas que preceden o se posponen a este periodo
debieron ser o bien de estancamiento o bien de clara recesién.
Tampoco las distintas zonas naturales de que se compone el reino
mostrarian unas tendencias y cronologias uniformes.

Todo parece indicar, pues, que a nivel global los efectos de la
depresién bajomedieval habrian sido en Navarra mas intensos y
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prolongados que en la mayoria de Europa, que la recuperacién del
siglo XV debié iniciarse con mas retraso y que la caida en la rece-
sién del Seiscientos también seria mas tardia y menos severa. En
ese sentido, en el contexto peninsular, Navarra presentaria en con-
junto una evolucién mas parecida a Catalufia que a los territorios
de la corona de Castilla.

Esta evolucién demografica se habria visto jalonada, ademis,
por la progresiva reduccién territorial —pasaria de los 12.100 a los
10.315 Km2?— y por la simplificacién de la red de poblamiento —los
997 nicleos de poblacién se reducirian a 790— , ya que el proceso
de despoblacién que caracterizé a las épocas de crisis no se inverti-
ria en los momentos de expansién. Aunque habria sido la periferia
del reino donde se registraria el balance final mas favorable, el peso
demografico de las distintas zonas naturales y habitats no debié
verse sustancialmente alterado a lo largo de estos tres siglos: la
mayoria de la poblacién seguiria asentada en la llamada Navarra
nuclear —Cuencas Prepirenaicas y Navarra Media— mientras que
ocho de cada diez navarros habrian continuado viviendo en nicleos
netamente rurales. Por otro lado, todo parece indicar que ni el relie-
ve, ni las condiciones juridicas, ni las potencialidades agrarias de
los distintos territorios debieron influir decisivamente en esta evo-
lucién. Tampoco cabe atribuir a un cambio climaético la responsabi-
lidad de las distintas tendencias, dado que tanto la depresién como
la expansién demograficas se habrian producido en el contexto de la
Pequena Edad Glaciar.

Por el contrario, como en el resto de las sociedades de régimen
antiguo, todo parece indicar que fueron los incrementos de mortali-
dad ocasionados por la recurrencia de las «crisis mixtas» —hambre
y enfermedad— las que marcarian el ritmo de la evolucién demo-
grafica. Fenémenos como las inclemencias meteorolégicas, las epi-
demias de peste, las destrucciones bélicas, el incremento de la fis-
calidad o la ruptura de los equilibrios agroganaderos, a veces
actuando conjuntamente, incidirian en la trayectoria demografica
como mecanismos detonantes de esas crisis o, en todo caso, reforza-
rian sus ritmos y efectos.
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NAVARRA: Evolucion de la poblacién
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